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Ergotherapie fur mehr
Selbststandigkeit und Zufriedenheit.

Wer sich mit etwas beschaftigt,
trainiert seine Fahigkeiten.

Neurologie

Padiatrie

Psychiatrie/
Psychosomatik

Orthopadie/
Traumatologie

Rheumatologie

b a Handchirurgie




Padiatrie

Wir setzen dort an, wo Kinder sich wohlfuhlen: Im Spiel.

Hier werden sie gleichzeitig angeregt Schliisse zu ziehen
und eigene Lésungen zu finden. Bei uns ist die Therapie
fir Eltern transparent, Sie bekommen Antworten auf all
lhre Fragen und Hilfestellung fir Ihren Alltag.

Wir arbeiten methodisch sehr vielseitig
unter anderem mit:

- Sensorischer Integration

- Neuropsychologisches
Konzentrationstrainigsprogramm ATTENTIONER

- Therapie nach Marianne Frostig

- ADHS Trainingsprogramm nach Winter / Arasien

- Verhaltenstherapeutischer Ansatz THOP

- Konzentrationstrainingsprogramme
Marburger / Ettrich

- Handigkeitsdiagnostik

- Linkshanderberatung

- Trainingsprogramme bei auditiven
Wahrnehmungsstérungen




Erkrankungen und Verletzungen kénnen schlagartig das
Leben verandern und gewohntes Handeln erschweren,
hier hilft Ergotherapie.

Dafiir sind wir speziell ausgebildet in:

- kognitiv- therapeutisch Ubungen nach Perfetti

- Bobath — Konzept

- Spiegeltherapie

- Therapie mit Johnstone - Splint

- Armfahigkeitstraining

- Sensibilitatstraining

- Gleichgewichtstraining

- Neurotraining nach Verena Schweizer

- Training der visuellen Wahrnehmungsverarbeitung
(z.B. Hemianopsie)

- Schreibtraining

- Sturzprophylaxe

- Training der Selbstandigkeit im Alltag

- Hilfsmittelberatung und -versorgung

- Angehérigenberatung

Wenn Bewegung schmerzt, ist richtige Bewegung hilf-
reich. Schmerzen lindern, Bewegung neu lernen, Mus-
keln starken und Gelenke schonen, in unserer Praxis
behandeln wir Sie mit:

- Manuelle Therapie (OEX)

- Therapie nach Cyriax

- Funktionelle Bewegungslehre

- Nervenmobilisation

- Sensibilisierung / Desensibilisierung
- Bindegewebsmassage

- Narbenbehandlung

- Warme- / Kalteanwendungen



Wenn Altern Veranderungen mit sich bringt, dann fangt
Ergotherapie Sie auf. In unserer Praxis werden gei-
stige, motorisch und psychosoziale Fahigkeiten trai-
niert, fur die langere Selbstgestaltung lhres Lebens.

Wir unterstitzen unter anderem mit:

- Gedachtnistraining nach Dr. Stengel
- Realitatsorientierungstraining ROT

- Basale Stimulation

- Biographiearbeit

Wenn Selbst- und Fremdwahrnehmung verfalscht sind,
ist der Alltag schwer zu bewaltigen. Ergotherapie hilft,
um einen neuen Blickwinkel auf sich selbst und die Um-
welt zu bekommen. Selbstwertgefiihl starken, Grenzen
erkennen und kommunizieren, Bedurfnisse akzeptie-
ren, das konnen Betroffene in unserer Praxis erfahren.



Die besten Chancen auf eine erfolgreiche Ergotherapie
haben diejenigen Patienten, bei denen Eltern, Bezugs-
personen und / oder Partner bereit sind alle gemeinsam
an einem Strang zu ziehen.

Ergotherapie ist ein kassenarztliches Heilmittel, deshalb
ist unsere Praxis auch kassenarztlich anerkannt und zu-
gelassen.

Es betreut Sie ein kompetentes Team in ansprechenden,
groRziigigen Raumen. Bitte rufen Sie uns an!

Ergotherapeutische Praxis
Petra Ritz, Tamara Seidler

Lychener Str. 4 (Im Stadtcenter)
17268 Templin

Tel.: 0 39 87/40 18 30
Fax: 039 87/40 18 31
E-Mail: rs-ergotherapie@web.de

Termine nach Vereinbarung.



